
Zaterdag 16 april waren de jaarlijkse dangraadexamens, voor aanvang van het examen, 

was er een examinatoren bijeenkomst, tijdens deze is het volgende besloten. 

 

 Shintai-no-kata. 
 

Algemeen: 

 Bij de tegenaanval (counter) dienen stoot/slag en trap/schop technieken 

sun-dome (pak raken) te worden geplaatst. 
(sun is een Japanse maat gelijk aan 2 tot 3 cm). 

 Tevens dienen de counter technieken op het raakvlak iets langer aangehouden te 

worden dan hikite (hikite gelijk terugtrekken van de techniek). 

 Hierbij dient in acht te worden genomen, dat uke niet op de counter techniek 
reageert, dus beheersing van beide. 

 

Techniek 1/5: 

 Tijdens het plaatsen van de mawashi-geri-gedan niet in de arm hangen/steunen 

op de arm. 
Techniek 2/1: 

 yoko-geri in de knieholte, uke niet door de knie zakken. 

Techniek 2/3: 

 irimi, mawashi-geri blokken, been naar beneden duwen, alleen niet zo dat uke 
daardoor met zijn zij of rug naar tori toe komt te staan, dus uke moet in 

zenkutsu-dachi terecht komen.  

 

Renzoku-no-kata. 
Techniek 1/1: 

 na de wering op tsuki-jodan met age-uke, de stootarm uke niet vast pakken. 

Techniek 3/5: 

 hiza-geri in de onderrug met links, onderrug wordt uit de tekst verwijderd. 
 hiza-geri in kekomi vorm. 

 

Jiyu 

Ippon-/sanbon-/sanren-kumite hoeven voorlopig niet in jiyu vorm (verplaatsen voor de 

eerste aanval) te worden uitgevoerd, tot er overeenstemming is voor eenduidige vorm. 


