Stichting Karate Nederland

Informatiebrochure



De Stichting Karate Nederland

De Stichting Karate Nederland (SKN) is opgericht in 1996 en heeft als doel het bevorderen van het
karate als sport, als zelfverdediging en als recreatiebeoefening.

De oprichters hadden een organisatie voor ogen die de belangen moest gaan behartigen voor alle
aangesloten scholen, verenigingen en individuele karateka’s. Dit wordt onder andere gestalte
gegeven door het organiseren van toernooien, het opleiden van karateleraren en scheidsrechters.

Karate-Jitsu

De karatestijl die door de SKN wordt uitgedragen is het Karate-Jitsu. Karate-Jitsu bestaat voor een
groot deel uit de authentieke oefenvormen zoals men deze tegenkomt in de oudere stijlen zoals het
Shotokan, het Wado en het Kyokushinkai karate, maar wordt aangevuld met enkele praktisch
toepasbare klem-, verwurgings- en werptechnieken. Zodoende is een praktisch toepasbare karate
stijl tot stand gekomen die meer aansluit bij de eisen van de hedendaagse maatschappij.

Het aantal kata’s dat aangeleerd moet worden is beperkt en er zijn speciale kata’s ontwikkeld welke
met partner gedemonstreerd dienen te worden (karate doe je tenslotte niet alleen).

Waarom Karate-lJitsu

Jitsu betekent vaardigheid. Karate-Jitsu staat dus voor vaardigheid met lege hand. In veel moderne
Karate vormen zijn de zelfverdedigingtechnieken (veelal door het wedstrijdsysteem) in een
vergeethoekje terecht gekomen. Technieken die tijdens wedstrijden verboden waren, werden ook
vaak weggelaten tijdens trainingen. Het Karate-Jitsu brengt juist al deze aspecten weer terug in het
karate.

Zo zal er ook getraind worden met bevrijdingen uit omvattingen en pakkingen. Het vervolg op deze
bevrijdingstechnieken zal echter bestaan uit een trap of stoot techniek in tegenstelling tot het Jiu-
Jitsu waar men meestal met een worp of controle techniek eindigt.

Wat u van de SKN kunt verwachten
Als geregistreerde SKN karateka kunt u deelnemen aan

e Karate toernooien voor jong en oud

Opleidingen tot karate scheidsrechter

Centrale trainingen & stages

Opleiding tot karate leraar A ( bevoegd tot het afnemen van examens tot en met
bruine band)

Opleiding tot karate leraar B ( bevoegd tot het voordragen en examineren van dan
examens)

Overig
ledere bij de SKN geregistreerde Karateka ontvangt

e Een Karatepaspoort waarin graduaties, licenties, wedstrijduitslagen Etc. in
geregistreerd kunnen worden.

® Elke twee maanden een nieuwsbrief met de nieuwste ontwikkelingen en
aankondigingen van activiteiten.
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Registratie

U kunt u laten registreren bij de SKN door bijgevoegd registratieformulier in te vullen en op te sturen.
Op dit formulier vind u de registratiebijdragen en algemene voorwaarden.

Het registratieformulier is ook te vinden op onze website www.stichtingkaratenederland.net

Heeft u vragen of opmerkingen kunt u altijd contact opnemen met ondergetekende

Namens de Stichting Karate Nederland,

J. van Pomeren
info@stichtinkaratenederland.net
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SKN REGISTRATIE

De Stichting Karate Nederland heeft als doel het bevorderen van het karate als sport, als zelfverdediging en als recreatie-
beoefening. Een ieder die de karatevorm beoefent zoals deze door de SKN wordt uitgedragen, te weten het Karate-litsu,
wordt in de gelegenheid gesteld zich te laten registreren als beoefenaar.
Onder auspicién van de SKN worden er wedstrijden georganiseerd waaraan deelgenomen kan worden door bij de SKN
geregistreerden. Ook organiseert de SKN dan-examens en lerarenopleidingen waaraan, onder voorwaarden, deelgenomen
kan worden door geregistreerden.
De bij de Stichting Karate Nederland geregistreerden ontvangen na betaling van de administratiekosten en contributie*:
- Officieel SKN karate paspoort waarin alle graden, opleidingen, resultaten ed. aangetekend kunnen worden.
- Mogelijkheid tot deelname aan wedstrijden, stages, opleidingen ed. welke georganiseerd worden onder auspicién van de
SKN.
- Informatie per e-mail met daarin informatie betreffende evenementen ed.
! Contributie, jaarlijks te voldoen:

Tot en met 11 jaar €10,-

Van 12 t/m 16 jaar €14,-

17 jaar en ouder €17,50

Administratiekosten zijn eenmalig en bedragen € 10,-

De jaarlijkse contributie dient voor 31 januari van het betreffende jaar te zijn voldaan op bovenstaande girorekening. Alle
registraties vinden plaats via tussenkomst van bij de SKN geregistreerde sportscholen en sportverenigingen.
Opzeggingen dienen schriftelijk te geschieden en aangetekend gezonden te worden aan de ledenadministratie.

Ondergetekende wenst zich te laten registreren bij de Stichting Karate Nederland, is op de hoogte van het hierboven
gestelde en heeft een gelijkluidend exemplaar als deze ontvangen.

NAAM: VOORNAMEN:

ADRES: POSTCODE EN WOONPLAATS:
TELEFOONNUMMER:

GEBOORTEDATUM: GEBOORTEPLAATS:

E-MAIL ADRES:

LID VAN SPORTSCHOOL: TE: CODE:
HANDTEKENING: DATUM:

Onderstaande dient ingevuld te worden indien de te registreren persoon de leeftijd van 18 jaar nog niet heeft
bereikt.

NAAM: VOORLETTERS:

ADRES: POSTCODE EN WOONPLAATS:

HANDTEKENING OUDER/VOOGD: DATUM:
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